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 سال نو مبارک سال نو مبارک

 دوست خوبم سلام؛ 

خانواده  و  تو  به  را  بهار  فصل  آمدن  و  نو  سال  میشروع  تبریک  گویم.  ات 

 امیدوارم در کنار خانواده،  لحظات خوبی را سپری کنی.   

فعالیت  نه  عیدا این  زیست   هایی  در  محیط  موضوع  شده  با  گرفته  نظر  در  شما  برای 

زیزان با   شما ع است که  لازم  آن برنامه است.  مناسب  پس  ریزی  انجام و  را  ها 

 ارائه دهید.     از پایان تعطیلات، نتایج را به کلاس و به آموزگار خود

می  آمد،  پیش  برایت  سوالی  که  صورتی  روزهای  در  طریق      26و    25توانی  از  اسفند 

 ی سام با آموزگار در ارتباط باشی و ابهامات خود را برطرف نمایی. سامانه 

 

آیا امروز از گیاه سبزی تشکر 
اید؟ گیـاهـان، جانـوران و کرده
هـا همـگی به یـکدیـگر انـسان

ی نیازمندند. گیاهان سبز پایه
توانند ها میاند و تنها آنزندگی
ی آلی زنـده را از مـواد مـاده

غیرآلی، مانند آب و مواد معـدنی 
بسازند. گیاهان اکسیـژن لازم را 

ها و جانوران تولید برای تنفس انسان
ها و جانوران کربن کنند؛ انسانمی
دهند که گیاهان اکسید پس میدی

 برای زندگی به آن نیازمندند.
 اکسید چیست؟دیدانی کربنمی 

 

 
یک دانشمند محیط زیست را 

 گونه تعریف کرده است:  این
ی   محیط زیسـت برای هر کسـ
ــزی اسـت   ــدتار هر چیــ قاعــ
بجــز او. امــا جهان هر چیزی  
او.    ود  .ـ و  او،  ز  جـ بـ ــت            اســ

 )باک مینستر فولر(
 

 

از یونووووان  عوووو  م  وووواز  »اکولووووواز  اژ  اا  
از کوو  مصصااووا   »خانوو  آیوود   »خانوو   موو  

ز عووگر   ک  وودخ خانوو  اکولووواز ملال وو  موو  
خ اسوو   اکولووواز عوو   ز موواخ ی  وو  ژمووی  هموو  

عررسوو  ثوو میر مص اعوود موزووو اا ژنوود  عووا  
 پر اژ   یکدیگر   عا محیط فیگیکیشا  م  

 

 محیط زیست
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 تعریف علمی محیط زیست های عجیب یک دانشمندحرف
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 محیط زیست در گذشته:
محیط زیست ما در حال تغییر است.  

می  سبزهاگر  به  زارهای  توانستید 

ها را  سال پیش برگردید، آن  500

پوشیده از چندین نوع گیاه، بوته و  

یافتید. تعدادی  چندتایی در.ت می

گرگ،   گاومیش،  مانند  جانور، 

.رگوش، سنجاب، موش صحرایی،  

و   دیگر  پرندگان  و  شاهین  مار، 

میتوده هم  حشرات  از  دیدید.  ای 

احتمالار   منطقه  همان  در  امروزه، 

می  گندم  یا  ذرت  تا  کشتزار  بینید. 

ک دخ ف ط یک  م  جایی که چشم کار  

شو   ث دا  زانورا   نوع گیا   ید  م  

 هم عسیار کمصر اس    
 

 ف الی : 
محوطه به  دقیقه  یک  یک  مثلار  ای، 

و   برگردید  کنید. سپس  نگاه  مزرعه 

هایی که به یاد  ی رنگفهرستی از همه 

آنمی در  دیدهآورید  تهیه  جا  اید 

به   را  چه  هر  که  آن  از  پس  کنید. 

یادآوردید، یادداشت کردید، یک بار  

تا   کنید  نگاه  را  محوطه  همان  دیگر 

در   که  کنید  پیدا  رنگ  دو  حداقل 

باشد،   )یادتان  ندارد  وجود  فهرست 

وجود   سبز  رنگ  از  مختلفی  درجات 

 دارد!(

 

هووواز سوووریا  ع ووووا  ک ووو   »ف الیووو  

هووای  کوثووا    ن   وو  اسوو  کوو   عرناموو  

از نیواژ نودار  یوا  ها ع   سی   ازراز آ  

عوو   سوواید انوودک  نیوواژ  ار    عسوویارز  

ثووووا   ر زوواخ عووود    هووا را موو  اژ آ  

چی ووو  یب ووو خ اندوووا   ا   هووور  ژمی ووو  

ز ایوو  عصووم شووامد ف الیوو   صووهح  

 از اس    کوثا    سریاِ زداگان  

ــت ــاه و فعالیــ ــای کوتــ هــ

ــوارد،  ســری ، در بســیاری م

حــاوی مفــاهیم بنیــادی هــر 

 موضوع هستند. 
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 های کوتاه و سری فعالیت
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 های بسیارای تشکیل شده از .انه.انه

ی .ودتان  ی .انه ای برای .ود دارد. دربارههر موجود زنده در قسمتی از دنیا .انه

 دیگر سازگاری دارد.   های تر .انه محیط بزرگ فکر کنید و ببینید چگونه با 

 ز کاجخ صدف ح گ  خ پر(  مدا ؛ اشیاز کوچک طبی   )مان د میو   ساید کار: کاغذ؛ چ د  

 دستور کار: 

 کنید؟ ی شما: کجا زندگی می. .انه1

ی آنچه  ها را نشان دهد. حال از همه ی اتاق ی .ودتان بکشید که همه طرحی از .انه  

ها،  ها، در.تروها، جادههای دیگر، پیادهها و سا.تمانتان هست، .انهدر اطراف .انه

ی جاهایی را نشان دهد که  ها، تصویری بکشید. حالا طرحی بکشید که همهو مانند آن

به آن هفته  پارک،  جا می در طول  مرکز .رید، .واربارفروشی،  مانند مدرسه،  روید، 

 کنید.  استفاده    ورزشـگاه و ... از هـر سـه تصـویـر برای توصیف محـل زندگی .ود 

 برای این کار استفاده کنید.    4Aتوانید از سه برگ می
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کنید در نزدیکی شما ای دیگر: جانوری وحشی انتخاب کنید که فکر می. .انه2

کنید ای را که فکر میکند، مانند پرنده، کرم، سنجاب یا گوزن. شکل .انهزندگی می

کنید این .انه کجا باشد، تخیل .ود کمک بگیرید. فکر میآن جانور دارد، بکشید. از 

 از چه سا.ته شده باشد؟ 

 شبیه چه باشد؟

 .ورد؟ اش چه نوع غذایی میاین جانور در .انه 

ی این جانور مقایسه کنید. آن چیست که هر دوی شما، در ی .ودتان را با .انه.انه

 تان، به آن نیاز دارید؟ دا.ل یا در اطراف .انه

 هایی از محیط زیست با هم شریکید؟در چه قسمت
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ای تشکیل دهید. جسمی طبیعی . محیط زیست: با دوستانتان یا .انواده .ود دایره3

 کند؟ را در وسط دایره بگذارید. فضای اطراف آن را معمولار چه چیزی »پر« می

 درست در کنارش چه چیزی هست؟ 

 

 دقیقار در زیر آن، یا درست بالای سرش چیست؟

 

 دورتر از آن، اما هنوز در اطرافش، چیست؟  

 

 های زنده و غیرزنده را توصیف کنید )مانند در.ت، هوا، شهر(.محیط

 

 

توضیح های محیط را یکی نوبت بگیرید و هر کس یکی از جنبهبا دوستانتان یکی 

هایی ها یا دایرهدهد، اما مطلب هر کس باید چیز جدیدی باشد. منظور سا.تن لایه

ی مرکزی است. همین کار را با شیء بعدی انجام دهید؛ با در اطراف این هسته

ها افتند یا با آنهای مربوط به شیء اول میروی لایههایی که ی لایهدوستانتان درباره

 بحث کنید. اند،مشترک
 

 

 

 
 
 

ی ای طبیعی هستید، خودتان را مهمانی در خانههر وقت که بیرون، در محوطه

در  -هاحتی خردترین آن –ی گیاهان و جانوران فرد دیگری بدانید. همه

 جهان طبیعی جایی برای خود دارند.
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 محیل ؛ ژیسصگا آگاه  ژیس عیشصر عدانیم :

هــای دســت انســان ماننــد ی چیزهــای اطــراف شماســت: ســازهمحــیط زیســت همــه

هایشـان، هـا، امـا در عـین حـال گیاهـان، جـانوران و لانـهو سـایر سـا.تمانهـا  .انه

ــی ــنفس م ــه ت ــوایی ک ــیه ــه م ــی ک ــد، آب ــه روی آن راه                      کنی ــی ک ــید و زمین نوش

کنیــد بســتگی دارد بــه رویــد. روشــی کــه محــیط زیســت .ــود را توصــیف مــیمــی

توانیـد بگوییـد کـه در .واهیـد بـه چیزهـا نگـاه کنیـد. مـثلار مـیاین کـه چطـور مـی

توانیـد بگوییــد کـه در کانــادا کنیــد؛ مـیزنـدگی مـی 224ی .یابـان پـارک، شــماره

کنیــد. »داشــتن ی زمــین زنــدگی مــیکنیــد؛ یــا بگوییــد کــه روی کــرهزنــدگی مــی

محیطی« به معنـای ایـن اسـت کـه بـه راسـتی بـه ایـن محـیط زیسـت آگاهی زیست

ــاه کن ــان، نگ ــان اطرافت ــی جه ــزرگ، یعن ــارهب ــد و درب ــد و از آن ی ــر کنی ی آن فک

 مراقبت کنید، به جای این که آن را حق مسلم .ود بپندارید. 
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 ر ز ک یدپیا  

های کوتاه، علاوه بر این که ورزشی .وب و تفریحی مسلم است، روشی است  روی پیاده 

 هایی از محیط اطرافتان واقعار نگاه کنید و ارزش آن را دریابید. بخش   عالی برای این که به 

 

 

 

 

 وسایل کار: ا.تیاری: کاغذ و چند مداد 

 دستور کار: 

های  های طبیعی بگردید. از هر یک از شکل یاب: به دنبال شکل. پیاده روی شکل1

 زیر دو تا پیدا کنید: دایره، مرب ، مستطیل، مثلث، بیضی، لوزی.  

پیاده2 رنگ.  میروی  که  را  رنگی  تعداد  هر  یادداشت  یاب:  دهید،  تشخیص  توانید 

اند پیدا کنید. درجات  کنید. یا، یک رنگ را انتخاب کنید و اشیائی را که به آن رنگ

 تر هر رنگ را از هم جدا کنید.  تر و تیرهروشن

ی چیزهایی که در اطرافتان در تغییر است یادداشت  روی تغییریاب: از همه. پیاده3

شود،  ای که در حال نشستن است، گیاهی که بر اثر نسیم .م می بردارید )مانند پرنده

 ناپذیر است؟ شکند(. چه تغییراتی برگشتی کوچکی که با عبور شما میشا.ه 
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یاب: سوالاتی بپرسید و نگران جوابشان نباشید. تنها »جوابی« روی پرسش. پیاده4

ی چیزهایی در مسیر مجاز است که .ود پرسشی دیگر باشد. سوالات باید درباره

 ها چند سوال ممکن است داشته باشند؟ روی باشد. آدمپیاده

توانید طرح کنید چیست؟ )منظور سوالی است که ی سوالی که میترین رشتهطولانی

 به سوالی مرتبط با آن منتهی شود.( 

 بینید؟ ی در.ت میی سوال: هیچ جانداری روی کنُدهمثالی از رشته

 دارد؟ آیا چوب پوسیده مثل اسفنج آب را در .ود نگه می

 بینید؟ی در.ت میچند رنگ روی کُنده

روی توانید بعد از پیادهی در.ت شبیه به چه جانوری است؟ )اگر .واستید، میکُنده 

 وگو کنید!(ها گفتی جوابدرباره

ثانیه  30روی ایستادنی: نگاه کردنی و گوش دادنی: چند قدم راه بروید. . پیاده5  

 ی چیزهایی را که شنیدید و دیدید یادداشت کنید. مراحل بالا را تکرار کنید.بایستید. همه

ای بیندازید: اگر شیر آمد به روی، سکهروی شیر یا .طی: برای شروع پیاده. پیاده6

راست و اگر .ط آمد به چپ بروید. به دنبال اشیای غیرعادی و جالب بگردید. بایستید 

ای بیندازید تا جهت جدید را ها از نزدیک نگاه کنید. هر جا ایستادید، سکهو به آن

 معلوم کنید.
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دهید. بقیه باید دنبال یاب: برگی بردارید و آن را به همه نشان روی در.ت. پیاده7

 هایی بگردند که همان نوع برگ را داشته باشند.در.ت

متری: چیزهایی را پیدا کنید که طول، عرض، ارتفاع یا محیطشان روی سانتی. پیاده8

 متر باشد.یک سانتی

که صحبت کنید. با دقت گوش کنید. روی ساکت: آرام راه بروید، بدون این. پیاده9

توانید تا حدی که ممکن است کمتر صدا ایجاد کنید تا کشف کنید چند صدا را می

 بشنوید.

روی به دنبال اشیائی بگردید که مثلار، روی بالا، پایین، دور و بر: در طول پیادهپیاده. 10

ی دید .ود را روی بعدی زاویهبینید. در پیادهها را میبا نگاه کردن به بالا یا پایین، آن

 تغییر دهید.

ای را پیدا کنید که نامشان با یکی از روی الفبایی: موجودات زنده و غیرزنده. پیاده11

                 شود. اگر برای بعضی حروف .یلی با مشکل مواجه شدید، حروف الفبا شروع می

 .واستید شروع شود. توانید صفتی را برای توصیف آن به کار ببرید که با حرفی که میمی

 روی کنیـد تا به جایی که بودید برسید. گردی: برگردید و پـیادهروی عقـب. پیـاده12

 .............................................ای داشت؟ کدام پیاده روی را انجام دادی و چه نتیجه

......................................................................................................................... 

......................................................................................................................... 
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 محیطی؛ حواسآگاهی زیستبیشتر بدانیم :

های )الف( »غیرزنده«، با مبانی محیط زیست آشنا هستید؟ محیط زیست دارای بخش

هایی از محیط زیست را که زنده است یا )ب( »زنده« و )ج( »فرهنگی« است. بخش

های محیط زیست زنده نیست نامند. بعضی از بخشزمانی زنده بوده است، زنده می

ها را غیرزنده وقت زنده نبوده است )مانند آفتاب، آب، مواد معدنی(. این بخشو هیچ

اند یا شکل هایی از محیط زیست را که به دست انسان سا.ته شدهنامند. بخشمی

ی چیزهایی است که انسان نامند )منظور همهشان تغییر یافته است، فرهنـگی میاولیه

 سازد.(گوید، یا میدهد، میکند، انجام میفکر می
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 سفر در زمین بیشتر بدانیم :

کنیم.  مسافرت میدر کنار یکدیگر همانند مسافران فضاپیمایی کوچک، یعنی زمین،   

ایم؛ و برای حفظ امنیت .ودمان باید به  پذیر هوا و .اکش وابستهبه ذ.ایر آسیب

امنیت و آرامش زمین متعهد باشیم؛ فقط توجه، کار و عشقی که نثار این فضاپیمای  

 دارد.کنیم، آن را از نابودی محفوظ نگه میپذیر میآسیب

 
 

              

 

 

 

 

گیری عاقلانه از زیست« یعنی بهره»حفظ محیط  

مناب  طبیعی، یعنی طوری از مناب  استفاده کنیم 

 که تمام نشوند.

 

کند که تنها در صورتی روش بینی میی جهانی حفظ محیط زیست« پیش»برنامه

تواند تداوم پیدا کند که مناب  زنده، یعنی گیاهان و جانوران را که زندگی ما می

ها بستگی دارد، حفظ کنیم و توسعه را با حفظ محیط زیست هامان به آنزندگی

 متعادل سازیم.

 

طور پیش برویم، تا قرن بعد نابود                اگر همین

کنیم هر آنچه را شاعران در این دو هزار                     می

 اند.سرودهسال گذشته در وصفش می
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نمایانگر آلودگی هوا باشند. گیاهانی مانند تنباکو، اطلسی و اسفناج توانند گیاهان می 

ی های تیرههای .اص قرار بگیرند، لکهچنانچه در معرض مقدار زیادی از اکسیدکننده

ها نیز ممکن است کنند. سطح زیرین برگتر سفید پیدا میهای بزرگکوچک یا لکه

کاهو و هویج، چنانچه مدت طولانی در فرنگی، های یونجه، گوجهبراق شود. برگ

شوند و اگر به طور ناگهانی در معرض آلودگی گوگرد دیوکسید قرار بگیرند، زرد می

 ریزد.سوزد و میهایشان میمعرض مقدار زیادی گوگرد دیوکسید قرار بگیرند برگ

 

 

ها )سمومی که حشراتی را کشکشاورزان اغلب برای محافظت از محصولاتشان از آفت 

ها را ها )سمومی که علفکش.ورند( و نیز از علفکشد که محصولات زراعی را میمی

 کنند.کشد( استفاده میمی

ها چه بسا به جانداران دیگری نیز، به طور مستقیم یا کشها و علفکشاما آفت

غیرمستقیم، زیان برسانند و وارد ذ.ایر آب ما شوند. روش دیگر کنترل این است که 

.واری طبیعی پیدا کنیم و بگذاریم که از حشرات مزاحم تغذیه کند. در استرالیا طعمه

این فکر را در مورد نوعی کاکتوس به نام انجیر تیغی اعمال کردند. وقتی تعداد بسیار 

ی نوعی بید که لارو ساز شد، با تکثیر سنجیدهها برای کشاورزان مشکلزیاد کاکتوس

 ها را در کنترل در آوردند.کند، آنها تغذیه میآن از کاکتوس

 
 

             

 تأثیر آلودگی هوا بر گیاهان بیشتر بدانیم :

 

 ها« استفاده نکنیم؟ها از »آفتکشچرا به جای آفت
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ــه هــای »فعالیــت سرفرصــت« ب

ریــزی و اســتفاده کمــی برنامــه

ــــه  ــــه ب ــــایل ارزان، ک از وس

انـد نیـاز آسانی قابـل دسـتیابی

ــرای آن ــد. اج ــت دارن ــا دس ه

ــــیم ــــم ن ــــت         ک ــــاعت وق س

ــرد. هــر صــفحهمــی ــن گی ی ای

ـــــت  ـــــامل فعالی ـــــش ش بخ

 ای است.جداگانه

هـــــای بیشـــــتر »فعالیـــــت

ــاهیم  ــه عمــق مف سرفرصــت« ب

 شوند.بنیادی مربوط می

 های سر فرصتفعالیت
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ی ها نگهبانان زمینـی هستـند که در آن همه چیز به هم مرتبـط است. در افسانـهانسان

 شود.سر.پوستی زیر، ارتباطات موجود در محیط زیست بررسی می

های راهنما که نمایانگر وسایل کار: توپ زرد یا هر نماد دیگری برای .ورشید؛ کارت

 ها توضیح باشد:ها عکس و روی دیگر آنمختلف زمین باشند؛ یک روی کارتهای بخش

 کنند.کنند و غذا و اکسیژن برای سایر جانداران تولید میگیاهان. از نور .ورشید استفاده می•

 شوند. آورند و باعث رشدشان میها. غذای گیاهان را فراهم می.اک، سنگ•

 بخشند. هوا. نفس زندگی به جانداران می•

 بخشد. ی گیاهان و جانوران جان میکند و به همهآب. تشنگی را رف  می•

آورند: گرما و سرما، رطوبت و .شکی، .واب و ها. هر سال دگرگونی پدید میفصل•

 بیداری، زندگی جدید و کهنه.

ها و افشانی گلآورند، به گردهها و جانوران دیگر را فراهم میجانوران. غذای انسان•

 آورند. کنند و برای زمین پویایی و صدا به همراه میبذرافشانی گیاهان کمک می

)ماه( موجب جزر و دهند، کنند، راه را نشان میستارگان و ماه. آسمان شب را روشن می•

 شود.مد می

 کنند.های آن محافظت میی قسمتها. زمین را دوست دارند و از همهانسان•

 بخشد.تخیل شما، زندگی میها. به جهان در داستان•

آورد که قبلار نبودند، و مرگ زنـدگی و مرگ. زنـدگی جـانداران را به جـایی می•

 کند. فرصتی برای زندگی جدید ایجاد می

 کنند. بخشد و همه چیز را متعادل میها. به زندگی روی زمین تداوم میدایره•

 

 

 نگهبانان زمین
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 دستور کار:

 ی بعد را بخوانید. . داستان صفحه1

ی این داستان بحث کنید. اجزای ای تشکیل دهید، ابتدا دربارهبا دوستانتان دایره. 2

 ی چی هستند؟ی بوفالوی سفید نشانهچپق مقدس و زن گوساله

تعارف کنند. آسمان، زمین و دهد که چطور چپق را به شش مکان او به مردم نشان می 

 ها چی هستند؟ چهار جهت مقدس، این مکان

 چرا اهمیت دارند؟ 

گوید جهت درست »راهِ سرخِ .وب« را در پیش منظورش چیست که به مردم می

 بگیرند؟

دهد که در زندگی به یاد آورند همه چیز در اطرفشان برای مردم چه معنایی می 

 همانند اجزای چپق به هم مربوط است؟ 

ی زمین تأثیر ها و بقیهتوانیم با کارهایمان بر گیاهان، جانوران، انسانچطور می

 بگذاریم؟

ها بیشتر . هر کس باید یک کارت راهنما داشته باشد. اگر تعداد افـراد از کارت3

توانند کارت یکسانی داشته باشند. ابتدا .ورشید را در مرکز دایره باشد، چند نفر می

شود. دهـد و باعـث رشد گیاهان میقرار دهید؛ .ورشیـد، نـور، گرما و انـرژی می

 هـن کـخش از زمیـح دهد که آن بـتوضیحال هر کس نوبتی به مـرکز دایــره برود و 

 سپس کارت راهنمایش را کنار .ورشید بگذارد. کند،مربوط به اوست چه می    
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ــه ــی1870ی در ده ــفر م ــا س ــرب امریک ــه غ ــار ب ــا قط ــه ب ــافرانی ک ــد، ، مس کردن

ــره ــریح از پنج ــرای تف ــب ب ــیاغل ــدازی م ــا تیران ــه بوفالوه ــار ب ــای قط ــد. ه کردن

هـای سـخت کـاهش یافـت. در رویـه و زمسـتانجمعیت بوفالوها بر اثـر شـکار بـی

ـــالو  1900ی دهـــه ـــرای حفا ـــت از بوف ـــادا قـــوانینی را ب ایـــالات متحـــده و کان

ــه ــد. بــا آن زمــان تنهــا چنــد گل                 ی کوچــک بــاقی مانــده بــود. زمــانی گذراندن

پنداشــتند کــه بوفــالوی پشــمالوی جنگلــی تیــره منقــرض شــده اســت. بعــدها، مــی

ــال  ــدادی از آن1985در س ــال تع ــی در س ــالوی جنگل ــد. بوف ــا را یافتن از  1988ه

 های در معرض .طر حذف شد. فهرست گونه

 

 

 

 ای در معرض .طرگونه
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ــگ سر.پوســت ــاردر فرهن ــا عموم ــته            ا ه ــیط زیســت گذاش ــه مح ــادی ب ــرام زی حت

کنـد. اجـزای چپـق جـا جمـ  مـیی اجـزای زمـین را یـکشود. داستان زیر همـهمی

ــایش ــه نی ــانگر جــانوران، گیاهــان و نســیمی اســت ک ــه .ــالق مقــدس نمای ــا را ب ه

دهـد کـه چطـور چپـق وفـالوی سـفید بـه مـردم نشـان مـیبی  رساند. زن گوسالهمی

زمــین و آسـمان و چهــار جهــت مقــدس تعـارف کننــد. چپــق مقــدس مقـدس را بــه 

ــوم ــرد امــروزی در ب ــه عمــق ف ــیب ــد. شناســی و حفــظ محــیط زیســت دســت م یاب

ــاهی و آســیب ــا متن ــا و بخشــنده، ام ــا زیب ــان م ــذیر اســت. »شــبکهجه ــات« پ ی حی

ــد مــیهمــه ــه طــوری کــه ممکــن ی اجــزای محــیط زیســت را بــه هــم پیون دهــد، ب

نیست که یک جزء آن بـدون تـاثیر گذاشـتن بـر اجـزای دیگـر تغییـر کنـد. چپـق 

هـایی اسـت ی اجـزا و تعـادل چر.ـهی وحـدت همـهدهنـدهمقدس و دایـره، نشـان

ــداوم مــی ــد از: چر.ــهبخشــند و عبــارتکــه زنــدگی را ت هــای زنــدگی و مــرگ، ان

ــاه ــتارگان، م ــد، س ــزر و م ــذایی، ج ــواد غ ــلم ــا و فص ــا و دادن و ه ــا، آب، گازه ه

ــرفتن. درس زن  ــالهگـ ــت؛  یگوسـ ــرام اسـ ــفید، درس احتـ ــالوی سـ ــابوفـ ــه مـ                بـ

ی اجــزا ارج بنهــیم و ای زنــدگی کنــیم کــه بــه همبســتگی همــهگویــد بــه شــیوهمــی

 اند.هایی که هنوز آواز .ود را نسرودهزمین را حفظ کنیم برای آن

 

 

 ی داستاندرباره
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روزی روزگاری در یک اردوگاه، غذای کمی مانده بود و اهالی اردوگاه گرسنه بودند. 

دو مرد جوان را به بیرون اردوگاه فرستادند تا دنبال شکار برگردند. آن دو پیاده 

های ها، یعنی سگکه اسبها پیش از آن است رفتند زیرا این داستان مربوط به مدت

وجوی شکار روح بزرگ، به مردم عطا شوند. دو مرد جوان مدتی طولانی به جست

شان به سمت ای رفتند و توجهها یار نبود. آ.ر به بالای تپهپردا.تند اما بخت با آن

 غرب جلب شد. یکی از دو مرد جوان گفت: »آن چیست؟«

ها ابتدا فکر آید.« و چنین بود. آندارد به طرف ما میتوانم بگویم، ولی دیگری گفت: »نمی

تر شدن آن فهمیدند زنی است که پوست بوفالوی کردند که جانور است، اما با نزدیک

رفت آورد. چنان به نرمی راه میسفید پوشیده است و چیزی را در دستانش به همراه می

 کرد.رود بلکه شناور است، انگار که پایش زمین را لمس نمیکه گویی اصلار راه نمی

جوان اول پی برد که آن زن قطعار فرد مقدسی است و غرق در افکار .وب شد. اما 

دومی این را نفهمید و او را صرفار زنی جوان و زیبا دید و نیات بدی به ذهنش رسید. 

زن حالا .یلی نزدیک شده بود و مرد دست دراز کرد که او را بگیرد. اما به محض 

 که چنین کرد صدایی مثل رعد و برق بر.است و ابری مرد جوان را در بر گرفت. این

 

 ی بوفالوی سفید و چپق مقدسزن گوساله
 های وسی ()دشت
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ی گاه زن گوسالهاسکلتی باقی نمانده بود. آنابر که کنار رفت، از جوان دوم چیزی جز 

ای که در ات برو«، زن با بلند کردن بقچهبوفالوی سفید سخن گفت: »پیش افراد قبیله

بقچه را ببیند، »به افراد توانست دستانش بود این را گفت، به طور که جوان اول می

ات دارم آورم، چیزی مقدس برای قبیلهدارم می ات بگو که این چیز .وبی است کهقبیله

مهیا کن. ی .دایان برایم فراهم آور و آن را ای شایستهاز مردم بوفالو. کلبه آورم، پیامیمی

 جا .واهم آمد.«پس از گذشت چهار روز به آن

برگشت و پیام را  اشچه به او گفته شده بود عمل کرد. او به قبیلهمرد جوان مطابق آن

ی اهالی گفت که چیزی ها رساند. سپس حامل پیام به اردوگاه رفت و به همهبه آن

ی مقدس را سا.تند و ها کلبهآید و همه چیز باید آماده شود. آنمقدس دارد می

 محرابی .اکی فراهم آوردند که رو به سمت غرب داشت. 

تر آید، وقتی نزدیکها میچهار روز گذشت و بعد اهالی دیدند چیزی به سوی آن

ی بوفالوی سفید ات که در دستانش بقچه و یک دسته گل رسید، دیدند که زن گوساله

ی مقدس راهنمایی کردند مریم دارد. اهالی اردوگاه به او .وشامد گفتند و او را به کلبه

گاه زن بقچه را باز کرد تا دا.ل آن را به مردم نشان دهد. و به او ارج نهادند. آن

ها دراز کرده بود مفهومش طور که چپق را به سوی آندا.لش چپق مقدس بود. همان

 را برایشان شرح داد.

او گفت: »سر چپق از سنگ قرمز سا.ته شده است و نمایانگر گوشت و .ون مردم 

ی ی در.تان و گیاهان است. همهی همهی چوبی نشانهبوفالو و مردم دیگر است. دسته

 یآید نشانهروید. دودی که از میان چپق میچه بر این زمین میچیزهای سبز و هر آن

 برد.«ها را بالا به سوی تانکا، یعنی .الق، میباد مقدس است. نسیمی که نیایش    
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کنند و چطور آن را به ها گفت چطور آن را حفظ زن پس از نشان دادن چپق به آن

ها .یلی چیزها گفت که به زمین و آسمان و چهار جهت مقدس تعارف کنند. او به آن

ی بوفالوی سفید گفت: »چپق مقدس به شما راه سرخ .وب .اطر بسپارند. زن گوساله

دهد، آن را دنبال کنید تا شما را در مسیر درست قرار دهد. حال من دارم را نشان می

بینید.« سپـس به سمـت .ورشیـد در حـال کنم، اما شما باز هم مرا میشما را ترک می

 غروب راه افتاد.

رفت نگاه کردند و دیدند که ایستاد و یک بار روی زمین مردم او را در حالی که می

پیچ و تاب .ورد. وقتی بر.است بوفالوی سیاه بود. سپس دورتر رفت و بار دیگر روی 

ای بود. باز هم رفت و برای بار که بر.است بوفالوی قهوه.ورد؛ اینزمین پیچ و تاب 

بار سوم پیچ و تاب .ورد و بلند شد، حال مردم دیدند که بوفالویی قرمز است. بار 

دیگر دورتر رفت و برای بار چهارم و آ.ر روی زمین پیچ .ورد. این بار تبدیل به 

 ی بوفالوی سفید شد و به راه .ود ادامه داد تا در افق از نظرها پنهان شد.گوساله

های بوفالو در اطراف اردوگاه ی بوفالوی سفید رفت، گلهکه زن گوسالهبه محض این

ها را شکار کنند و از چپق مقدس شاکر بودند برای توانستند آنپدیدار شد. مردم می

             زمانی که در راه سرخ .وب چپق مقدس راه ها تا برکتی که برایشان آورده بود. آن

که ی بوفالوی سفید آمو.ته بودند به یاد داشتند که از زن گوساله طور پیمودند و همانمی

 همه چیز همانند اجزای چپق به هم پیوسته است، به .وبی و .وشی زندگی کردند. 

 



 

 سال نو مبارک سال نو مبارک
  

23 

ی  اند. آویزی از زنجیرهجانوران برای فراهم کردن غذا به گیاهان و به یکدیگر وابسته

 .ورد.  غذایی بسازید تا کشف کنید کی دارد کی و چی را می 

 شمعی یا ماژیک؛ قیچی؛ چسب نواری یا مای . وسایل کار: کاغذ رنگی؛ نخ رنگی؛ چند مداد  

 دستور کار:  

های گیاهی، گیاهخوران، گوشتخوارانی که گوشتخواران را  . فهرستی از گیاهان یا بخش 1

 ی غذایی بسازید.  .ورند تهیه کنید. باید بتوانید با استفاده از ایـن فهرست چندین زنجیره می 

 .ورند؟  جانورانی گیاه میی این فهرست بحث کنید. چه . درباره2

 .ورند؟  چه جانورانی جانوران دیگر را می

 شود سا.ت؟ های غذایی را میکدام زنجیره 

 ها را از وسط تا بزنید. های کاغذ رنگی را از وسط قیچی کنید. دوباره این تکه . ورق3

ی کاغذ  شده های تا . نام گیاهان، گیاهخواران و گوشتخواران را روی هر دو طرف تکه 4

 هایشان را هم بکشید.  بنویسید؛ در هر تکه کاغذ یک نام. اگر تمایل دارید عکس 

 انتهای هر زنجیره  های غذایـی مرتـب کنید. در های کاغذ را به صورت زنجیره. تکه 5

 گیرد. در سر زنجیره قرار می باید گیاهی وجود داشته باشد؛ آ.رین گوشتخوار     

 

 .ورد؟کی دارد کی و چی را می
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های غذایی یک تکه نخ اندازه قیچی کنید. بین هر بخش از زنجیرهچند تکه نخ هم. 6

 ی غذایی یک تکه نخ قرار دهید. بالای هر زنجیرهقرار دهید. در 

ی کاغـذ رنگـی را بـا چسـب نـواری یـا مـای  بـه هـم هـای تـا شـده. دو طرف تکه7

ی نـخ )یکـی از بـالا و یکـی از پـایین( بچسبانید، مطمـنن شـوید کـه انتهـای دو تکـه

 گیرد.ها قرار میبین آن

ــره8 ــای زنجی ــد. . آویزه ــزان کنی ــذایی را آوی ــن ی غ ــانوران در ای ــر یکــی از ج اگ

 افتاد؟ ی جانوران چه اتفاقی میشد، برای بقیهزنجیره ناپدید می

ــان ــرسانس ــا، . ــوهه ــای قه ــمپانزهه ــهای، ش ــا، جوج ــیه ــونتیغ ــا و راک ــه ه ــا هم ه

.ورنــد و هــم جــانوران را. لاشــخورها و هــا هــم گیاهــان را مــیچیز.ــوار هســتند؛ آن

 .ورند.ها جانوران مرده و در حال پوسیدن را میها »مردار.وار«ند. آنکرکس
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 های جانوراناکوسیستم؛ مشخصه

شود که گیاهان و جانوران  ای از جانورانی تشکیل می ی غذایی« از مجموعه هر »زنجیره 

جانور دیگری  ی .ود .وراک  .ورد، به نوبه .ورند. جانوری که گیاهی را می دیگر را می 

 یابد.  .ورد و کار به همین ترتیب ادامه می شود، که آن را هم جانور دیگری می می 

.ورند،  گیرند، یعنی چه می های غذایی قرار می که کجای زنجیره جانوران بر اساس این 

غذایی قرار دارند. ممکن  های  زنجیره وند. گیاهخواران نزدیک به انتهای  ش بندی می طبقه 

ها جانورانی بسیار کوچک یا بسیار بزرگ باشند، بیشتر مردم گاو علفخوار را است آن 

ی  کنند، در حالی که بیشتر گیاهان را حشرات مکنده ی بارز گیاهخواران تلقی می نمونه

و جونده گیاه مصرف میگیاه  تغذیه  ی  گیاهخواران  از  از گوشتخواران  بعضی  کنند. 

مثالمی این  کنند.  از  عبارتهایی  کفشدوزک گوشتخواران  از:  شتهاند  .وار،  های 

کوهی تغذیه  .وار و شیرهایی که از بز  .وار، پرندگان حشره/ کرمهای موشکرکس 

تر  تر، درنده ها بزرگ آن   .ورند. کنند. بعضی از گوشتخواران، گوشتخواران دیگر را می می 

 .ورند.  گوشتخوارانی هستند که گیاهخواران را می  و کم تعدادتر )در هر گونه( از 
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.وار شروع شود. آن وقت سوسک ی .اص غذایی شاید با سوسکی برگزنجیرهیک 

گاه بلعد. آنای کوچک عنکبوت را میشود. پرندهافتد و شام او میبه دام عنکبوت می

هایی از ی این زنجیره است. نمونهگیرد. گربه آ.رین حلقهای آن پرنده را میگربه

 های غذایی از این قرار است:سایر زنجیره

 روباه؛ ←.رگوش←پروانه؛ شبدر←هاشهد گل 

 شاهین؛←مار←قورباغه←ملخ←شبدر

 مار. ←سنجاب پرنده←ی کوچکپرنده←کفشدوزک←شته←در.ت 

ای با بیش از های غذایی تنها سه یا چهار حلقه دارند؛ به ندرت زنجیرهاکثر زنجیره

زیادی از انرژی غذا، در که مقدار پنج یا شش حلقه وجود دارد )بیشتر به علت این

 شود.(انتقال از یک حلقه به دیگری، تلف می
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ی شبکهشوند تا یک های زیادی دارند و به هم متصل میهای غذایی معمولار شا.هزنجیره

 تک افراد آسان است.ای، بستن تکغذایی را تشکیل دهند. در این تمرین شبکه

های آبی؛ سبز و قرمز؛ نوار های نام با رنگوسایل کار: کلاف بزرگ کاموا؛ برچسب

 ها(؛ قیچی.گرد )برای نصب برچسبچسب یا سنجاق ته

 دستور کار:

های آبی بنویسید، هر کدام روی یک . حروف خ، ا، ن، هـ ).انه( را روی برچسب1

های .اک، آب، نور، و هوا هستند که اجزای اصلی ی کلمهبرچسب؛ این حروف نشانه

های سبز بنویسید، هر یک روی های گیاه را روی برچسباند. نام بخشهر اکوسیستم

دار، گل، میوه. ی هستهی در.ت، میوهیک برچسب: بذر، جوانه، برگ، شا.ه، پوسته

های قرمز بنویسید، یک نام روی هر برچسب: کنندگان را روی برچسبنام مصرف

دار، .رگوش، سرخ، موش، گوزن، سنجاب، سنجاب .ط.وار، سینهحشره، مرغ مگس

 راکون، راسو، شاهین، جغد، گرگ چمنزار، دارکوب، روباه، گرگ.

ها . هر کس یک برچسب را به .ودش سنجاق کند. اگـر تـعداد افـراد از  برچسب2

ای تـوان از هر بـرچسب چـند تا درست کـرد. با دوستانتان دایرهبیشتر باشد می

 های مختلف در کنار هم قرار بگیرند. هایی با رنگتشکیل دهید، به طوری که برچسب
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 های گیاه وصل کنید. های کاموا .انه را به بخش. ابتدا با استفاده از تکه3

ای وصل های گیاه وصل کنید. سپس گیاهخواران را به .انه. گیاهخواران را به بخش4

شود برند. مثلار، .رگوش ابتدا به برگ وصل میکنید که به طور مستقیم از آن بهره می

 و سپس به آب. 

.ورند؟ فراموش نکنید که گوشتخواران  . کدام گوشتخواران کدام گیاهخواران را می5

شود ای وصل کنید که به آن نیاز دارند. مثلار روباه هم به .رگوش وصل میرا به .انه

 و هم به هوا. 

چنان توانید اتصالات بیشتری ایجاد کنید. هر یک از دوستانتان هم. تا جایی که می6

ی ی مفهوم هر اتصال، و نیز دربارهچند تکه نخ را نگه دارند. با دوستانتان درباره

 ها به یکدیگر، بحث کنید. وابستگی متقابل آن

هایشان را رها شد )گیاهان نخسا.ت چه میی گیاهان را نابود می. اگر آتش همه7

مردند و در نتیجه گوشتخواران از گرسنگی کنند؟( گیاهخواران از گرسنگی میمی

 افتاد؟شد چه اتفاقی میشد. اگر آب به شدت آلوده میمردند. شبکه نابود میمی

رسد؟ آن را حذف کنید. به تر به نظر میاهمیت. کدام جزء در شبکه از همه کم8

طور اجزائی را که رسند ادامه دهید و همینحذف اجزائی که »غیرضروری« به نظر می

توانند زنده بمانند، حذف کنید. با  کمتر شدن بین رفتن اجزای دیگر نمیبه سبب از 

افتد. آیا با کمتر شدن اجزای شبکه تغییرات آن میپیچیدگی شبکه چه اتفاقی 

 شود؟میچشمگیرتر 
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 صاف کردن آب

ی آب برای مصرف انسان، صاف کردن ذرات بزرگ است. اولین مرحله در تصفیه

 های مختلف آب را امتحان کنید.کردن نمونهصاف 

ی کاغذی یا کاغذ؛ صافی؛ قیف؛                ای تمیز؛ چند حولههای آب؛  رف شیشهنمونه

 های مختلف آب. ا.تیاری: برفبین؛ نمونهذره

 دستور کار: 

ی آب، باران(                های آب را از مناب  مختلفی )مانند رگبار، دریاچه، چاله. نمونه1

آوری کنید. هر نمونه را از نظر زلالی آب، رنگ و بو وارسی کنید. با استفاده از جم 

 بین دنبال ذرات ریز در آب بگردید. ذره

های .طرناکی باشد. به هیچ یک از                توجه: آب راکد ممکن است حاوی باکتری

ها را ننوشید و دستتانتان را پس از کنید دست نزنید یا آنآوری میهایی که جم آب

 ها کاملار بشویید. کار با این آب

 -تواند ذرات جامد را از آب بگیرد و یـک گـام به سوی تصفیه است. صاف کردن می2

ی کاغذی، که از حولهکند. برای ایناما تنها صاف کردن آب را برای نوشیدن سالم نمی

از وسط در جهت طولی، تا بزنید. دوباره ی کاغذی را صافی درست کنید، یک حوله

سه لای آن را از گـوشه به سمـت مقـابل تـا کنید. شود.   حوله را از وسط تا بزنید تا چهارلا 

 ی باقیمانده را به طـرف مقـابل تـا بـزنید.و گوشه حوله را برگردانید

 ها جدا کنید تا مخروطی درست شود.ی لایهیـک لایـه را از بقیه 

 )ته مخروط نباید سوراخ باشد.(    
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 اکوسیستم

هــای کننــد. بنــابراین زنجیــرهاغلــب جــانوران از چنــدین منبــ  غــذایی اســتفاده مــی

ــان در هــم تنیــده ــا چن ــی متمــایز از هــم نیســتند، ام ــد کــه »شــبکهغــذایی .یل ی ان

ی عوامـل برگیرنـدهتـر حیـات در ی بـزرگدهنـد، ایـن شـبکهغذایی« را شـکل مـی

هاســـت: نـــور )از .ورشـــید(، هـــوا، آب و .ـــاک. ی اکوسیســـتممحـــدود کننـــده

ی حیــات کننــد. شــبکهی حیــات تکمیــل مــیکننــدگان چر.ــه را در شــبکهتجزیــه

دهنــد. ی اکوسیســتم را تشــکیل مــینمایـانگر پیونــدهای  ریفــی اســت کــه شــالوده

مهم نیست که ایـن ارتبـاط چقـدر بعیـد بـه نظـر برسـد، ولـی بـه راسـتی همـه چیـز 

 به هم پیوسته است. 
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ی شیشــه قــرار دهیــد. یــک . صــافی را دا.ــل قیــف بگذاریــد و قیــف را در دهانــه3

ی جدیـدی را ی آب را از دا.ـل قیـف در شیشـه بریزیـد. هـر بـار کـه نمونـهنمونه

کنیــد، شیشــه و قیــف را تمیــز کنیــد و صــافی جدیــدی بــه کــار ببریــد. صــاف مــی

ــه ــهنمون ــا نمون ــه مقایســه کنیــد. از ذرههــای صــاف شــده را ب ــرای هــای اولی ــین ب ب

ــافی ــده روی ص ــافتن ذرات باقیمان ــافیی ــد. ص ــتفاده کنی ــا اس ــهه ــای نمون ــای ه ه

ــا بیشــتر صــافی ــد. آی ــا هــم مقایســه کنی ــف را ب ــو از ذراتمختل ــا ممل ــا ه ــد؟ آی ان

 اند؟ذرات به هم شبیه

بــارد،  رفــی تمیــز . کارهــای بیشــتر: بــرف چقــدر تمیــز اســت؟ وقتــی بــرف مــی4

هــا، بگذاریــد. وقتــی پــر شــد، آن را در .ــارج از .انــه، دور از در.تــان و ســا.تمان

ــار وارد آن  ــه طــوری کــه گــرد و غب ــه دا.ــل بیاوریــد. ســر  ــرف را بپوشــانید ب ب

ــد. آب  ــافی رد کنی ــل را از ص ــود، آب حاص ــرف ذوب ش ــا ب ــد ت ــبر کنی ــود. ص نش

 بین بررسی کنید. صاف شده و صافی را با ذره
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 آلودگی برف

 
ماسه، گل، حتی در بهترین شرایط طبیعی، آب کاملار .الص نیست و شامل .رده

صاف شوند. آلودگی اغلب آب زنده است، که باید  های مختلف و موجودات ریزنمک

ی تصفیه است. اول در فرایند پیچیده یتنها مرحلهکند که صاف کردن را چنان آلوده می

ها کننده چنان آلوده شوند که تمیز کردن آنها، به طور نگرانممکن است بعضی از آب

کند ها را مبتلا به بیماری میزمانی که آب تمیز نیست، هم انسانتقریبار غیرممکن باشد. 

ها در آب آلوده زنده بمانند، ماهیو هم گیاهان و جانوران را. ممکن است بعضی از 

ها برای ما شود و در نتیجه .وردن این ماهیاما بدنشان پر از مواد شیمیایی می

کند، موجب بیماری ها را پر میها و برکه.طرناک .واهد بود. آلودگی آب، دریاچه

 کند. شود و زیبایی مناطق طبیعی را زایل میمی
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ی طبیعی آب از تبخیر و میعان شامل چند مرحله است. چر.هتولید آب تمیز 

ها بر اثر تابش .ورشید، گرم و در هوا ها و رود.انهشود: آب دریاچهتشکیل می

کند و قطرات ریزی دور ذرات میکروسکوپی شود؛ این بخار میعان میتبخیر می

شوند؛ زمانی که این کم ابرها تشکیل میدهد؛ کمموجود در هوا تشکیل می

ها گردند. انسانی .اصی برسند، به صورت باران به زمین بر میقطرات به اندازه

ها، ها، رود.انهاند: آب از منابعی مانند دریاچهگسترش دادهی طبیعی آب را چر.ه

شود گذرد و تصفیه می؛ سپس از صافی میشودهای آب می.انهیا زمین وارد تصفیه

ها آب را با .انهممکن است به آن اضافه شود؛( در تلمبه)فلوئور و/ یا کلر نیز 

برند؛ از آب برای نوشیدن، ها میها آب را به .انهکنند؛ لولهها میفشار وارد لوله

رود؛ ؛ آب در مجرای فاضلاب پایین میشودپختن، شستن و توالت رفتن استفاده می

بـرند؛ قبل از آن که فاضلاب ی فاضلاب می.انهب را به تصفیههای فاضلاب آلوله

هایی مانند فضولات انسانی را از آن ی طبیعی آب برگردانند آلاینـدهرا به چر.ه

 گیرند.می
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 .یکردن لذت ببر یو از باز یبش ریز یهانکیوارد ل یتونیم زمیعز پسر

https://www.mathplayground.com/ASB_GrandPrixMultiplication.html 

 

 

https://www.mathplayground.com/ASB_Division_Derby.html 

 

 

https://www.mathplayground.com/findthebusstop_fractions.html 

 

 

https://www.mathplayground.com/mobile_overlay.html?gameUrl=trea
&gam768meWidth=Findex.html&ga2sure_quest_multiplication_chart%

576eHeight= 

 

 

https://www.mathplayground.com/ASB_TugTeamFractions.html 
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